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Forderung psychischer Gesundheit

Protokoll 9. Mitgliederversammlung

Samstag 21. Marz 2026
Hotel Continental, Murbachstrasse 4, 6003 Luzern

13.00 — 14.00 Uhr Vorlesung Alex Oberholzer
Alex Oberholzer las aus seinem Buch vor

«Im Paradies der weissen Haubchen», Meine Kindheit im Spital

anschliessend Verkauf des Buches mit Signatur

1. 14.30 Uhr Begrissung Mitglieder, Ehrenmitglieder und Gaste

Einladung wurde fristgerecht zugesendet

2. Entschuldigungen 60, Anwesend 20, Gaste 4

3. Prasenzlisten werden verteilt

4. Traktandenanderung

Daniela Seifert stellt Jubilaumsausflug vor, da sie nachher an eine Abdankung
muss

Vereinsausflug zum 10 Jahrjubildum, welcher am 29.08.2026, 9.30 bis 17.00 Uhr
stattfindet. (Organisation Daniela Seifert Einladung folgt

5. Wahl des Stimmenzahlers, Emanuele Godenzi

6. Genehmigung Protokoll 2024, wird mit Applaus bestatigt

7, Vorstellung Co - Prasidentin, Anissa Stalder stellt sich vor



8. Neuwahlen, Vorstand in Globo fur 2026 -2029. Der Vorstand wurde mit
einer Enthaltung mit Applaus gewahilt.

9. Vorstellung Jahresbericht 2025 des Prasidenten, Hans Schmied liest ihn vor

10. Revisionsbericht, Yvonne Schmied liest ihn vor,

11. Decharge Vorstand, wurde von den Mitgliedern einstimmig erteilt

12. Kontrollstelle fir 2026 -2029 Anti Bellofatto stellt sich zur Verfligung und stellt sich
kurz vor.

13. Theater Gaga Lenzburg, Prasidentin Jeanine Theiler stellt das Theater GAGA
kurz vor, das im Coronajahr gegriindet wurde und Partnerverein von
GLEICH UND ANDERS Schweiz ist.

14. Vorstellung und Dank von Simon Oehen, Einwohnerratsprasident (SP) der
Gemeinde Emmen

15. Vorstellung und Dank Gerry RADIO passt Scho

— keine Bad News, sondern Good News, positive Musik

16. Hans Schmied erklart und stellt seine Situation mit seinem Hirnschlag dar

17. Antrage von Mitgliedern gab es keine
18. Termin nachste Mitgliederversammlung 20. Marz 2027
19. Ausklang Apero

Herzlichen Dank an allen



Anissa Stalder
Ich habe einen Master in Psychologie und starte bald mit der Weiterbildung zur

Psychotherapeutin. Durch meinen beruflichen Weg und aus eigener Erfahrung weiss
ich,

wie einschneidend Krisensituationen sein konnen. Gerade in diesen Momenten ist
ein
unterstutzendes Umfeld besonders wichtig.

Ich erlebe tagtaglich, wie sehr Begleitung, Halt und Zeit zur Stabilisierung helfen
kdénnen,

wieder Vertrauen in sich und ins eigene Leben zu fassen. Gerade nach psychischen
Krisen

fehlt es oft an Orientierung und Unterstutzung, sowohl flr Betroffene als auch fur ihr
Umfeld.

Deshalb kann ich die Idee und die Werte dieses Vereins von Herzen mittragen. Mir
ist es ein

grosses Anliegen, Raume zu schaffen, in denen Offenheit mdglich ist,
Stigmatisierung

abgebaut wird und Hoffnung wieder wachsen darf. Gemeinsam kénnen wir dazu
beitragen,

dass Menschen in schwierigen Lebensphasen Unterstutzung erfahren und Schritt fur
Schritt

zurlck in einen selbststandigen und selbstbestimmten Alltag finden.




